Schnelle Hilfe vom Wegesrand
Fiir Wanderer

und angehende Survival-Experten

Eqal, ob Sie auf der Wanderung
Blasen an den Fiifsen bekommen,
die Beine vom Wandern schwer
werden oder Sie vergessen haben
etwas zu Essen einzupacken — am
Wegesrand ist schnelle und
unkomplizierte Hilfe zu finden.
Lernen Sie auf einer 2-3 stiindigen
Wanderung durch die Heide
einheimische Krjuter kennen und
lassen Sie sich tiberraschen was
unsere Pflanzenwelt an Heilkraft zu
bieten hat und wie viele Pflanzen
nicht nur essbar, sondern
ausgesprochen gesund sind.
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Geheimnisvolles Pietzmoor

.Haut ohne Knochen”, ,Auf den
Leim gegangen”, ,Lichter die dich
irre machen” und ,Der Morder ist
immer der Girtner” sind nur einige
der Stationen auf denen Sie den
geheimnisvollen Lebensraum Moor
niher kennenlernen. Mit Hilfe von
Anschauungsmaterialien und
Experimenten wird lhnen die
Bedeutung des Moores als
faszinierender Lebensraum und
schiitzenswertes Okosystem niher

gebracht.

Heide-Ranger-Diplom

Auf dieser kleinen Wanderung
erfahren Sie eine Menge iiber die
Natur- und Kulturgeschichte der
Liineburger Heide. Entdecken Sie
Zeugnisse der Eiszeit, Spuren der

Heidebauern, sowie seltene Pflanzen
und Tiere. Erfahren Sie wie der
Birkhahn balzt und wie die Heide
heute gepflegt wird.

Als Zugabe nehmen Sie ihr
personliches Heide-Ranger-Diplom
mit nach Haus.




Bettina Brockmann
Geb. 1151971
Diplom Biologin
Heilpraktikerin
Zertifizierte Natur- und
Landschaftsfiihrerin Liineburger Heide

FORTBILDUNGEN:
Klassische Homoopathie
Ohrakupunktur
Medi-Taping
Reflexzonentherapie am Fufs nach Hanne
Marquardt
Phytotherapie
Fortbildung fiir Natur-und Landschaftfihrer
Und andere

Schnelle Hilfe vom Wegesrand
Dauer: c3. 2-3 h

Linge: 3 km

Preise: 4 €/ Schulkind, 8 €/Erwachsenen
mind. 129 €/ Gruppe;

Max 30 Personen

Geheimnisvolles Pietzmoor

Dauer: etwa 3 Stunden

Linge: 5 km

Preise: 4 €/ Schulkind, 8 €/Erwachsenen
mind. 179 €/ Gruppe;

Max 25 Personen

Heide-Ranger-Diplom:

Dauer: etwa 2-3 Stunden

Linge: 3 km

Preise: 4 €/ Schulkind, 8 €/Erwachsenen
mind. 179 €/ Gruppe;

Max 30 Personen

Weitere Fiihrungen und Fiihrungen fir
Schulklassen auf Anfrage

Betting Brockmann

Fithrungen durch Moor und Heide
Heilkrjuterfiihrungen
Umweltbildung

Seminare

Diplom Biologin
Heilpraktikerin
Zertifizierte Natur- und
Landschaftsfiihrerin

Gruppenfithrungen buchbar tiber
Heide-Ranger Tel.: 05194-970839

www.heide-ranger.de



